Zavin s treskou a bilym zelim

Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Filety z tresky 250 g

- Maslo 60 g

- Tésto na pizzu (polotovar) 1 baleni
- Nakrouhané bilé zeli 300 g

- Vejce 2 ks

- Knorr bujon zeleninovy 1 kostka

- Cibule 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

1.Zeli povarte v bujonu Knorr Bujén Zeleninovy cca 5 minut. Vejce uvarte natvrdo (8 minut), nechte
vychladnout a nakrdjejte.

2.Nakréjejte cibuli. Na velké panvi rozpustte 30 gramu masla nebo margarinu, nechte na ném
zesklovatét cibuli, pridejte zeli, pripadné dochutte a duste cca 20 minut.

3.Tresku nakrajejte na kousky. Nasledné ji pridejte k zeli a varte jesté 5 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

4 Na panev prisypte varena vejce, zamichejte a sundejte z ohné.

5.Pripravte tésto Knorr Pizza podle navodu na obalu. Nechte je vykynout. Tésto rozvalejte, polozte
nadivku a srolujte jako zavin. Bo¢ni kraje si pred zato¢enim muzete zahnout mirné dovnitr.

6.VSe prendejte na plech, namazte povrch zbytkem rozehratého masla nebo margarinu a pecte 40
minut v troubé rozehraté na 180 stupnd. Servirujte lehce vychladlé.



