Letni salat z grilované zeleniny
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cuketa 1 ks

- Lilek 1 ks

- Paprika ¢ervena 2 ks

- Paprika zlutda 2 ks

- Olivovy olej 2 1zice

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
. Sul 1 Spetka

. Zalivka:

- Vinny ocet 1 1zice

- Olivovy olej 1 1zice

- Paliva paprika mletd 1 Spetka
- Kmin 1 Spetka

- Na ozdobeni:

- Balkansky syr 100 g

Doba pripravy: 30 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu pokrajime na platky. Lilek trochu posolime a otreme papirovou tutérkou. Ve zakapneme


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

olivovym olejem, pridame sul a pepr a nechame chvili odpocinout v lednici. Poté grilujeme na
grilovacim tacku.

Pripravime si zalivku smichanim vinného octa s olivového oleje, Spetky mleté palivé papriky a kminu.

Ogrilovanou zeleninu touho zalivkou prelijeme a ozdobime kostickami balkanského syru.



