Cesnekova pomazanka II

Kategorie: Chutovky

Autor: andrea

;ENZA Receply.cz

Suroviny

- Nakli¢ené obili 200 g

- Slunecnicovy olej 50 ml

. Cesnek 5 strouzek

. Zelena petrzelka 0.5 hrst
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemé: Ceska republika

Postup:

VSechny suroviny rozmixujeme ponornym mixérem cca 4 minuty na jemnou konzistenci.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

