Zazvorove kure s fazolemi

Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsni rizek 400 g

- Fazole 1 plechovka

- Bambusové vyhonky 1 plechovka
- Zazvor 1 ks

- Mrazena Cinska zeleninova smés 400 g
- Solené arasidy 1 baleni

. Cesnek 1 ks

- Sezamovy olej 2 1zice

- Knorr bohaty bujon kureci 1 ks

- Kastany v nalevu 1 plechovka

- Posekana chilli paprika 1 ks

- Olivovy olej 100 ml

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1.Kure pokrajejte na kosticky a ¢esnek a oloupany zazvor na kolecka. Poté nalozte kure na 30 minut
do smési sezamového oleje, olivového oleje, sojové omacky, cesneku a zazvoru.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

2.Kure nalozené v ¢esneku a zdzvoru osmazte na panvi wok.

3.Pridejte k nému posekanou chilli papriku, bambusové vyhonky, nalev z ¢ernych fazoli, kastany z
nalevu, araSidy a vSe zamichejte.

4.Pridejte kaliSek Knorr Bohaty bujon Kureci a vSe duste jesté po dobu 10 minut. Jidlo dukladné
zamichejte. Servirujte s ryzi nebo ¢inskymi nudlemi.



