Grilovany losos v alobalu

Kategorie: Maso

Autor: karel.abra

Suroviny

Porce: 4

- Losos 4 platek

. Sul 1 Spetka

- Olivovy olej 4 1zicka

. Maslo 4 1zicka

- Jarni cibulka 1 ks

- Kopr 1 1zicka

- Petrzelova nat 1 1zice

- Limetkova stava 4 1zicka
Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadneé
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Lososa pokrajime na 4 filety, posolime, polozime na alobal, zakdpneme olivovym olejem a navrch
polozime oriSek masla a trochu pokrajené jarni cibulky spolu s pokrajenym koprem a petrzelovou
nati. Pokapeme limetkovou stavou. Zabalime a grilujeme z obou stran.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




