Paprikove medailonky s rajcatovym salatem

Kategorie: Pokrmy
Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Veprové medailonky 400 g

. Cesnek 2 strouzek

- Sladka mletd paprika 2 1zicka
- Olivovy olej 2 1zice

. Sul 1 Spetka

- Pepr 1 Spetka

- Limetova Stava 1 1zice

- Hladkolista petrzelka 1 hrst
- Cherry rajcata 400 g

- Bilé fazole 2 plechovka

. Cerstvy $penat 100 g

. Cerstvé métové listky 1 hrst

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Medailonky dejte do misy a smichejte je s utfenym cesnekem, paprikou, 1zici oleje, soli a peprem -
snazte se vSechny prisady prsty vetrit do masa. Nechte 10 minut odlezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

2. Maso opékejte z kazdé strany 6 minut na grilovaci panvi nebo grilu.

3. Limetovou Stavu smichejte se zbylym olejem, nasekanou petrzelkou, cherry rajcaty, okapanymi
fazolemi, Spenatem i matou a podavejte k masu.



