Losos v salatu s grepefruitem
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Suroviny

Porce: 4

- Losos 400 g

- Olivovy olej 2 1zicka

- Hrédsek 1 hrnek

- Ledovy salat 1 ks

- Rukola 1 hrst

- Avokédo 1 ks

- Grapefruit cerveny 1 ks

- Dijonska hor¢cice 1 1zicka
- Cukr krupicovy 1 1zicka

- Sl 0.5 1zicka

- Extra panensky olivovy olej 4 1zice
. Cesnek 2 strouzek

- Kopr 1 1Zice

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Lososa pokrajime na 4 platky, osolime a osmazime na olivovém oleji z obou stran dozlatova. V hrnci
dame varit vodu a vsypeme do ni hrasek a cca 0,5 minutu povarime. Poté scedime a hrasek
zchladime v hrnci s vodou s ledem a opét po kratkém zchlazeni hrasek zcedime a nechame okapat.
Rozdélime salat na listy a spolu s rukolou oplachneme, osusime a rozdélime na 4 talire. Oloupeme
avokado, odstranime jadro a avokado nakrajime na kosticky. Oloupeme grapefruit a rozdélime ho na
2 Césti. Z jedné vymackame $tavu a nalijeme ji do misky, vmichame dijonskou hor¢ici, cukr, sul,
cesnek, olej a kopr. Naaranzujeme avokado a zbytek grapefruitu na salat, poté na talir pridame
teplého lososa. Pokropime salat dresinkem a muzeme podéavat.



