Obalovany lilek s jogurtovym dipem
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Suroviny

Porce: 4

. Lilek, na pulcentimetrové platky 600 g
. Sul 2 1zice

- Pepr 2 lzice

- Bily jogurt 260 g

. Nasekana cerstva mata 1 hrst
. Cesnek 1 strouzek

. Citronova stava 1 1zicka

- Hladkd mouka 150 g

- Vejce 3 ks

. Mléko 80 ml

. Strouhanka 180 ks

- Olej na smazeni 1 lahev

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Platky lilku zasypte soli a nechte je pul hodiny vypotit. Pak jej dukladné omyjte a osuste
papirovymi ubrousky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

2. Mezitim, co lilek odpociva, smichejte jogurt, matu, cesnek, citronovou stavu do dipu. Podle chuti
ho osolte a opeprete a dejte stranou do chladu.

3. Mouku nasypte do misy a promichejte ji se soli a peprem. V jiné mise lehce naslehejte vejce a
mléko a do treti vsypte strouhanku. Za¢néte obalovat platky lilku, nejprve v mouce, pak ve vajicku a
nakonec ve strouhance.

4.V panvi rozpalte asi centimetrovou vrstvu oleje a z obou stran na ném 2 minuty smazte kolecka
lilku, pékné dozlatova. Podavejte s matovo-jogurtovym dipem.



