Treska s kari omackou

Kategorie: Maso

Autor: Romana

Suroviny

Porce: 4

- filety z tresky 800 g
- olivovy olej 1 1zice

- cibule 1 ks

- rybi vyvar 175 ml

- kari 1 1zice

- mlety Safran 1 1zicka
- Zloutek 1 ks

. sul pepr 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
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Vlozte tresku na panev, zalijte vodou a pridejte Spetku soli. Privedte k varu.Poté ohen stahnéte a 15
minut nechte mirné varit. Tresku vyndejte a osuste. Zahrejte na panvi olej, pridejte cibuli a 5 minut
varte na mirném ohni. Pridejte 250 ml vyvaru, popraste korenim a Safrdnem a nechte 2 minuty varit.
Do zbyvajiciho vyvaru roslehejte vajeény zloutek. Smés nalijte na panev a varte, dokud omacka
nezhoustne. Dochotte soli, pepiem a tresku omackou prelijte.



