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Suroviny

Porce: 2

. Avokado 1 ks

- Mandlové mléko 2 hrnek

. Med 3 lzice

. Limetkova stava 2 1zicka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Avokado oloupeme a pokrajime, poté jej rozmixujeme s mandlovym mlékem, medem a limetkovou
Stavou. Nalijeme do sklenic a muzeme podavat.
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