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Suroviny

Porce: 2

- Mandlové mléko neslazené 950 ml
« Quinoi 1 hrnek

- Kardamon 0.5 1zicka

- Rozinky 0.25 hrnek

- Merunky susené 0.25 hrnek

.- Mandle celé 0.25 hrnek

- Na ozdobu:

- Jahody 100 g

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Snidané
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Nalijeme 2 hrnky mandlového mléka do hrnce a prudce privedeme k varu. Oplachnutou quinou
primichame k mléku a priddme kardamon. Poté snizime teplotu a podusime12 minut. Odstavime z
platny a nechame odstat 15 minut. Po 1zicich vmichame zbytek mandlového mléka, pridame rozinky,
posekané susené merunky a mandle. VSe promichdme a ddme do misek. Na vrch nalijeme trochu
mandlového mléka a posypeme Cerstvymi jahodami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Osladit kasi mizeme javorovym sirupem, medem nebo hnédym cukrem.

Poznamka:

Quinoi je obilnina pochazejici z Jizni Ameriky



