Kure na pomerancove stave

Kategorie: Maso

Autor: Romana

Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 4 ks

- pomerance 4 ks

.- smetana 3 dl

. skorice 1 1zicka

. hrebicek 1 1zicka

. sul 1 1zicka

- med 2 1zice

- hladka mouka 1 1zice

Doba pripravy: 80 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
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Prosolend kureci prsa vlozte do pekace, vymackejte $tavu z pomeranci, pridejte koreni, ptl dl
smetany, mouku a med, vSe jemné uslehejte a ziskanou smési zalijte kureci prsa. Pekac prikryjte folii
na peceni a pecte pri 180°C po dobu 20 minut. Béhem peceni neustale podlévame pomerancovou
stavou. Pomerancovou Stavu z masa slijeme, primichejte zbylou smetanu. Jako priloha se hodi ryze.



