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Suroviny

Porce: 4

- Téstoviny penne 320 g

. Sul 1 Spetka

- Pepr 1 Spetka

- Mrazeny hréasek 2 hrst

- Anglicka slanina 50 g

- Olivy kalamata 1 hrst

- Balkansky syr 100 g

- Bazalka + na ozdobu 1 hrst

- Olivovy olej + na pokapani téstovin 2 1zice
. Cerveny vinny ocet 1 1Zice

. Cherry rajcata, prepulena 250 g

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Spanélsko

Pocet porci: 4

Postup:

1. Téstoviny uvarte ve vrouci osolené vodé tak, aby byly al dente neboli na skus. Na posledni 3
minuty k nim do hrnce vsypte hrasek. Spolec¢né scedte, prokapejte olejem, aby se téstoviny
neslepovaly a nechte zchladnout.

2. Zchladlé téstoviny promichejte s kousky slaniny. Pridejte cherry rajcata, olivy, balkénsky syr a
nasekanou bazalku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

3. Dvé Izice oleje smichejte s octem a dresinkem a prelijte hotovy salat. Podavejte zdobené bazalkou.



