Rodinny salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Balzamikovy ocet 60 ml

- Dijonska horcice 2 1zicka

- Med 1 1zicka

. Sul 0.5 1zicka

- Olivovy olej 60 ml

- Zelené fazolky, sparené vodou, proplachnuté 2 hrst
- Salatova smés Fresco 200 g

. Cerstvé oregano, bazalka 2 hrst

. Cervené zeli, nahrubo nasekané 0.75 ks
. Cherry rajcata, prepulena 1 kelimek

- Mandlové Spalicky 1 Izice

- Dynova seminka 1 1Zice

- Slunecnicova seminka 1 1Zice

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Prvnich pét ingredienci proslehejte v misce. Olej prilévejte az naposledy a postupné, aby byl dresink
lehce husty. Fazolky smichejte se salatem, bylinkami, zelim a rajcaty. Pak vsypte mandle a oba druhy
seminek. Prelijte dresinkem a podéavejte.



