Rostbif se salotkami

Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Nizkd rosténa 700 g

. Salotka 400 g

- Malé brambory 500 g

- Olej 4 1zice

- Maslo 25 g

- Woster 1 1zice

. Sul 1 Spetka

- Drceny Cerstvy pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Postup:

Maso naklepejte bokem paliCKky, osolte, opeprete, potiete worcesterem a polovinou oleje. Brambory
ve slupce uvarte témér domeékka a dejte do chladna nékolik hodin rozlezet. Pak maso opecte na
rozpalené panvi na zbylém oleji z obou stran 1-2 minuty. Prendejte do pekacku, podlijte 3 1zicemi
vody a pri 220 °C pecte 15 minut. Pak pridejte k masu prekrajené brambory, na pulky prekrajené
oloupané Salotky, méaslo a jesté asi 20 minut pecte pri nizsi teploté. Brambory s cibulkami nékolikrat
promichejte.
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