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Suroviny

Porce: 4

- Hovézi klizka 800 ¢

- Cibule 3 ks

. Cesnek 2 strouzek

- Tvrda patka chleba 1 ks
- Sadlo 3 lzice

- Sladka paprika 1 1zicka
. Sul 1 Spetka

- Pepr 1 Spetka

- Kmin 1 Spetka

- Pivo, svétlé 10° 500 ml
- Majoranka 0.5 Izicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Hovézi maso rozkrajime na kostky. Cibuli a Cesnek oloupeme, cibuli nakrajime na kosticky. Patku
chleba nastrouhame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

2.V hrnci na rozpaleném sadle orestujeme dozlatova cibuli, prihodime kostky masa a opeceme je. Za
stdlého michani zaprasime paprikou a jesté dvé minuty opékame.

3. Maso osolime, opeprime, priddme kmin, podlijeme trochou horké vody a polovinou piva, dusime
zakryté poklickou domékka. Ob¢as maso promichame a podlijeme.

4. Mékké maso s omackou zahustime nastrouhanym chlebem, povarime, dokud omacka nezhoustne.

5. Hotovy gulas dosolime a dochutime majorankou a prolisovanym ¢esnekem.



