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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Bily jogurt 500 g

Doba pripravy: 60 min

Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Bez lepku

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Vezmeme kastrol, do kastrolu povésime cednik, ktery vysteleme utérkou. do utérky vyklopime jednu
velkou Hollandii, prikryjeme poklickou, a ddme na 24h do lednice. Po 24h mame v utérce cca 250g
pomazanky, a dole v kastrolu je zdrava syrovatka. Nékdo micha Jogurt s cca 100ml smetany ke
Slehani, ale nam chutna i takto
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