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Suroviny

Porce: 2

- Platky z hovézi kyty 2 ks
- Sardelova pasta 1 1zicka
- Spek 70 g

- Majoranka 0.5 Izicka

- Cibule 2 ks

- Slunecnicovy olej 2 Izice
- Hovézi vyvar 500 ml

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Hovézi platky ocistéte a poradné naklepejte. Z jedné strany je pak pomazte sardelovou pastou. Tu
bud koupite v tubé v obchodé, nebo si ji muzete vyrobit rozemletim sardelek (v obchodé je najdete
Castéji pod ndzvem ancovicky) z plechovky. Pomazané platky masa dukladné posypejte majorankou,
kterd masu doda neodolatelnou viini. Spek nakrajejte na tenké platky a poloZte na pripravené rizky.
Ty pak jednoduse srolujte jako malé roladky. Takto pripravené zavitky omotejte bilou niti nebo
kuchynskym provazkem, aby se béhem duseni nerozvinuly.Obé cibule nakrdjejte a orestujte je na
rozpaleném oleji. Kdyz cibulka zacne zlatnout, zprudka na ni opecte pripravené zavitky. Ty pak
zalejte hovézim vyvarem a pod poklickou nechte dusit asi 1 hodinu, dokud maso nebude tplné
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mékké. Podle potreby maso béhem duseni podlijte jesté trochou vody nebo vyvaru. Kdyz je maso
hotové, vyjméte jej z omacky a tu nechte pomalym varenim jesté zredukovat, aby zhoustla.



