Veprové s brokolici

Kategorie: Pokrmy
Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Strouhand pomerancova kura 1 1zicka
- Pomerancova stava 60 ml

- Sojova omacka 1 1zicka

- Ryzovy ocet 1 1zice

- Kukutiény Skrob 1 1zice

- Slunecnicovy olej 2 1zicka

- Veprové maso, na nudlicky 450 g

. Sul 1 Spetka

- Jarni cibulka 3 ks

- Brokolice, nakrajena nadrobno 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

V malé mise promichejte kiru, $tavu, sojovou oméacku, ocet a Skrob a dejte stranou. Olej rozpalte ve
woku a pak na ném ze vSech stran opecte maso. Osolte ho a vmichejte pokrajené cibulky a po 1-2
minutach rovnéz brokolici. Vlijte 125 ml vody a varte, dokud brokolice nezmékne. Nakonec vmichejte
Skrobovou smés a nechte zhoustnout.
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