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Suroviny

Porce: 1

. Citron 2 ks

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Bez lepku

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Vse dukladné omyjte a nakrajejte na platky.Matu muzete vynechat-je tam spi$ pro chut a vuni. Pak
vlozte do vody. Nechte pres noc vylouhovat v lednici. Vytvori se prirodni detoxikaCni voda, ktera vam
pomize odstranit necistoty z vaseho téla.Pokud je to mozné, pouzijte BIO produkty.Tento
jednoduchy recept jsem prevzal ze stranek svét homeopatie-na Facebooku,protoze si myslim,ze
(zvlast ted na jare)by byla skoda se o néj nepodélit.Pomé&ha udrzovat ploché bricho,vyborné pro vase
jatra.Dle rady poradkyné se ma vypit denné 2dcl vody po dobu 1 mésice.Zda se mi to moc a dva,tri
tydny by méli stacit.Co se tyCe poméru vody,ja jsem to vyzkousel a myslim,ze toto mnozstvi je idealni

na 1 litr v€etné surovin.Je to na Vas.

Poznamka:

Tip:Jestli chcete usetrit,po vypiti suroviny nevyhazujte, pridejte polovinu vody,kvedlackou

rozstouchejte a mate dalsi osvézujici drink.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

