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kokosem
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Suroviny

Porce: 4

. Cerveny pomeran¢ 2 ks

- Mango 2 ks

- Nektarinky 3 ks

. Svestky 3 ks

- Kuli¢cky modrého vina 2 hrst

- Cukr podle chuti 100 g

- Bily husty jogurt 1 kelimek

- Kokosovy orech, duzina na platky, lehce oprazena 1 ks
- Caffe Latte nebo cappuccino k podavani 4 salek

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pomerance oloupejte a odriznéte i zbytky bilé ¢asti kiry, poté je nakréjejte na tenkéa kolecka. Manga
oloupejte, duzinu odkrajejte od semen, nektarinky i svestky vypeckujte a kulicky vina prepulte a
zbavte jadérek. Ovoce naaranzujte na talire, pokud chcete, pocukrujte, prelijte jogurtem a podavejte
s oprazenimi kousky kokosu.
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