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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Vejce, bilky a zloutky oddélené 8 ks
- Smetana ke Slehani 8 1zice

. Sul 1 Spetka

- Pepr 1 Spetka

- Strouhany parmazan 8 1zice

- Polotuény tvaroh 200 g

- Nasekana pazitka 2 1zice

- Vyskvarena slanina 4 platek

- Opecené houby k podévani 200 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zloutky smichejte v misce se smetanou, soli a pepiem. Bilky uslehejte dotuha a pak je opatrné
vmichejte do Zloutkové smési. Kousek masla rozehrejte v panvi s neprilnavym povrchem o priuméru
asi 18 cm. Vlijte Ctvrtinu vajecné smeési a nechte 2-3 minuty opékat. Poté posypte 2 1zicemi
parmazanu, pridejte 50 g (Ctvrtinu) tvarohu a zasypejte 1/2 1zice pazitky a opékejte dalsi 2-3 minuty.
Pak preklopte do kapsy. Zopakujte se zbylymi ingrediencemi, abyste ziskali 4 omelety. Podavejte se
slaninou a ope¢enymi houbami.
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