Krupave kure s medovym lilkem
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Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 4 ks

- Olivovy olej 1 Izice

. Sal 0.5 1zicka

- Chilli pasta 1 1zice

- Med 60 g

- Stredné velky lilek 1 ks

. Cerstvy $penat k podavani 100 g
Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Troubu predehrejte na 200°C. Kureci prsa dejte na plech vylozeny pecicim papirem, zastriknéte
olejem a posolte. Chilli pastu a med promichejte v mise, pak prisypejte platky lilku a dobre
promichejte. Pridejte ke kureti a pecte 25 minut. Podavejte s Cerstvym Spenatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

