Spenatové muffiny
Kategorie: Moucniky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 12

- Spenéatovy protlak 200 g
- Polohruba mouka 100 g
- Vejce 3 ks

. Cesnek, stl 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 12

Postup:

Spenat smichdme se Zloutky, moukou, osolime, priddme lisovany ¢esnek a snih z bilkil. Do tohoto
zékladniho tésta muzeme pridat uzené maso nebo uzeninu, strouhanou cihlu nebo nivu. Téstem
naplnime formy muffin a peCeme v troubé vyhraté na 190 °C cca 10 minut. Nechame trochu
zchladnout, muffiny vyklopime na rost a nechame vychladnout. Poddvame samostatné se zeleninou
nebo treba se syrovou omackou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

