Vegetarianskeé kari

Kategorie: Pokrmy
Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Slunecnicovy olej 2 Izice

- Stredné velka cibule, na mésicky 2 ks
- Kari pasta 4 Izice

- Zeleninovy vyvar 850 ml

- Mrazena zelenina - francouzska smés 750 g
. Cervena ¢ocka 100 g

- Ryze basmati 200 g

- Kurkuma 1 1zicka

. Sul 1 Spetka

- Rozinky 1 hrst

- Hladkolista petrzelka 1 hrst

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Olej rozpalte na velké panvi. Pridejte mésicky cibule a opékejte je asi 8 minut nebo dokud
nezezladtnout. Vmichejte kari pastu a po minuté opatrné vlijte zeleninovy vyvar. Pridejte mrazenou


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

zeleninu a priklopené varte 5 minut. Vsypte ¢oCku a nechte probublavat 15-20 minut nebo dokud
zelenina a cocka nezméknou. Mezitim uvarte ve vodé rozmichané s kurkumou basmati ryzi. Kari
podle chuti osolte a vmichejte do néj rozinky a petrzelku a podavejte s ryzi.



