Sladkeé kynute knedliky s povidly

Kategorie: Pokrmy

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 4

- Hruba mouka 500 g

- Mléko 250 ml

. Zloutek 1 ks

- Drozdi 0.5 kostka

- Cukr krupice 1 1zice

. Svestkovéa povidla 250 g
- Mdak mlety 100 g

- Cukr mouckovy 100 g

- Maslo - rozpusténé 100 g

Doba pripravy: 150 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4
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Postup:

Drozdi utreme v misce se 1zici cukru, prilijeme trochu mléka, pridame 2 1zice mouky, promichame a
nechame v teple vzejit kvasek. Do misy prosejeme mouku, pridame Spetku soli, vlijeme kvasek,
Zloutky a prilévame zbylé mléko a zadélame tésto, které nechame vykynout. Lzici vykrajime stejné
velké kousky, naplnime povidly a vytvarujeme do kulatych knedlika.

Knedliky nechame znovu vykynout. Varime je 6-10 minut v mirné osolené vodé, v poloviné vareni je
obratime. Pred dovarenim jeden knedlik roztrhneme vidlickou a zkontrolujeme, Ze je i uvnitt hotovy.
Uvarené knedliky propichame vidlickou a podavame sypané makem a mouckovym cukrem, prelité
rozpusténym maslem.



