
Ovesná kaše s jahodami
Kategorie: Pokrmy

Autor: Monyszek

Suroviny
Porce: 4

Mléko 420 ml●

Sůl 0.75 lžička●

Ovesné vločky 170 g●

Tmavý třtinový cukr + na posypání 2 lžíce●

Jahody 500 g●

Velký pribináček 2 ks●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Určen pro: Děti

Způsob přípravy: Vaření

Zařazení: Oběd

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
1. Do hrnce nalijte mléko, stejné množství vody, přidejte sůl, vsypte vločky a nechte půl hodiny
odležet. Teprve pak vařte pět až šest minut do zhoustnutí. Mírně oslaďte.

2. Jahody omyjte, osušte a pokrájejte na plátky, dejte do mísy, zasypte třtinovým cukrem a nechte
pět minut odpočinout. Ovesnou kaši rozdělte do misek či hlubokých talířů, navrch dejte pribináček,
jahody, posypte dalším cukrem a podávejte.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

