Jogurtova péna s ananasem
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Suroviny

Porce: 4

. Stredni ananas 1 ks

- Husty bily jogurt 2.5 dl

- Mléko 1 dl

. Med 3 1zice

. Praskova Zelatina 1 1zice
. Preliv

. Sladké bilé vino 2 dl

. Cukr 4 1zice

- Brandy 0.4 dl

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zelatinu nechdme nabobtnat v misce se studenym mlékem a pak smés opatrné kratce zahfejeme v
mikrovinné troubé, az se Zelatina rozpusti. V dalsi misce rozmichdme jogurt s medem, smés kratce
zahrejeme v mikrovinné troubé jen tak, aby byla trochu tepld, a vmichdme do ni mléko s rozpusténou
Zelatinou. Jakmile hmota za¢ne tuhnout, lehce ji napénime Slahacem, nalijeme ji do kulaté plastové
nadoby vylozené mikrotenovou fdlii a ulozime ji do chladnicky. Ananas rozrizneme na Ctvrtiny, z
kazdé vyrizneme duzinu, odfizneme z ni tuhy stred a kazdou ¢tvrtinu nakrajime na 5 platku. Kdyz
péna ztuhne, nadobu opatrné rozstfihneme niizkami a pénu vyndame. Podélné ji rozkrojime na
ctvrtiny a kazdou jesté na platky stejné silné, jako jsou platky ananasu. Prisady na preliv svarime na
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husty sirup. Platky ananasu stridavé s platky pény upravime na dezertni talirky, prelijeme je
pripravenym prelivem a ihned podavame.



