Domaci sekana

Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 8

- Mleté maso 1 kg

. Uzeny bucek 150 g

- Cibule 180 g

- Vejce 4 ks

- Strouhanka 1 ks

- Cesnek, pept 1 ks

. Mlety kmin, sul 1 $petka
- Majoranka 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:
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Veprovy libovy bok nebo plecko a libové hovézi maso nameleme spolu s cibuli a uzenym masem.
Mleté maso vlozime do misy a pridame vejce, strouhanku (dala jsem 150 g - veprové bylo libova
plec), lisovany ¢esnek, pepr, mlety kmin, majoranku a sul. Dobre promichdme. Vytvarujeme sekanou,
pomazeme vejcem, lehce podlijeme vodou a peCeme cca 60 minut pri 180°C. Ke konci trochu
pridame na teploté, aby se nam vytvorila kirka.



