Kukuricno-cuketovy salat
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Suroviny

Porce: 6

- Kukurice, vyloupané a ociSténé 5 ks

. Cerstvé maslo 1 1Zice

- Cuketa, nakrdjena na kosticky 2 hrnek

. Sul koser 0.5 1zicka

. Cervena cibule, nasekanéa najemno 0.75 hrnek
- Jablecny ocet 1.5 Izice

- Extra panensky olivovy olej 2 1zice

- Mlety ¢erny pepr 0.5 1zicka

- Koriandr, nasekany 0.5 hrnek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: USA

Pocet porci: 6

Postup:

Krok 1: Pripravime si misku s ledovou vodou, kterou dame stranou. Mezitim si pripravime hrnec s
vodou, kterou privedeme k varu. Do vrouci vody vlozime kukurici, priklopime poklici a nechame
odstat priblizné na pét minut. Poté obili ponotrime v ledové vodé. Po vychladnuti zbavime jader, ktera
dame do misy.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Krok 2: Na mirném ohni v hrnci rozpustime maslo. Priddme cuketu, Spetku soli a za stalého michani
varime 4 minuty. Hotovou cuketu ddme do misky s kukurtici.

Krok 3: Do misy priddme ¢ervenou cibuli, ocet, olej, zbyvajici stl a pept. Tésné pred podavanim
promichdme a primichame bylinky. Chut si upravime korenim dle chuti a podava studené nebo pri
pokojové teploté.



