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Suroviny

Porce: 3

- Celozrnna mouka 400 g

- Hera 100 g

- Cukr 100 g

.- Med 5 1zice

- Vejce 1 ks

. Zloutky 2 ks

- Mleté orechy 70 g

- Kakao 1 1zicka

- Pernikové koreni 1 1zicka
- Soda 2 1zicka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Na val ddme mouku, cukr, orechy, koreni, kakao,vejce a zloutky, vlazné rozehraté maslo, teply med a
sodu rozpusténou ve 1zici mléka. Zadélame a propracujeme. Tésto nechame alespon 2 dny v chladnu
odlezet. Po odlezeni vykrajujeme pernicky a peceme pri teploté 180°C. Vychladlé plnime ochucenymi
Svestkovymi povidly, polévame cukrovou nebo ¢okolddovou polevou a zdobime. Dala jsem mouku
celozrnnou zitnou a Spaldovou - od kazdé polovinu. Pernicky Ize péci také z hladké mouky.
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