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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Bilé zeli 500 g

- Veprova kyta 400 g

- Porek 1 ks

- Ananasovy dzus 1 dl

- Cibule 1 ks

- Vejce 1 ks

- Arasidovy olej 4 1zice
- Sdjova omacka 2 1zice
- Solamyl 2 1Zice

- Chilli papricka 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kytu nakrajime na malé kousky, namocime je do solamylu rozmichaného s troskou vody a vejce a
zprudka je opeceme ze vSech stran na dvou Izicich oleje. Maso vyjmeme, do panve pridame zbyly olej
a zesklovatime na ném pdrek nakrajeny na koleCka a osminky cibule. Zeleninu vyjmeme a do panve
vlozime kostky zeli a nakrajenou chilli papricku bez seminek. VSe zalijeme s¢jovou omackou, dzusem
a 0,8 dl vody a dusime pod poklickou asi 10 minut. Priddme poérek s cibuli a kousky masa a jesté 3
minuty spole¢né prohrejeme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

