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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Vrchni a spodni kureci stehna 4 ks

- Kysané zeli 500 g

- Cibule 200 g

- Kapie 1 ks

. Maslo 2 lzice

- Olej 2 1zice

- Feferonka 1 ks

- Kousek jemné nastrouhaného ¢erstvého zazvoru 1 ks
. Sul - dle chuti 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci Césti omyjeme, osusime a zprudka je ze vSech stran opeceme 10 minut na masle se 1zici oleje.
Oloupanou a najemno nakrajenou cibuli zpénime v kastrolu na zbylém oleji, priddme zeli i s nalevem,
na kousky nakrajenou feferonku bez seminek a nastrouhany zazvor. Na zeli polozime kousky
opeceného kurete, vse prelijeme vypeke z kurete , osolime a dusime pod poklickou na mirném ohni
15 minut. Pak priddme kapii bez seminek nakrajenou na kousky a spolecné jeSté 5 minut podusime.
Podévame s varenou ryzi.
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