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Suroviny

Porce: 4

- Stredné velké mladé listy bilého hlavkového zeli 8 ks
- Jasminova ryze 220 g

- Kokosové mléko 2 dl

- Kureci vyvar 2 dl

- Varena mrkev 1 ks

- Jarni cibulka 1 ks

- Vyloupané nesolené pistacie 3 Izice
- Pioniova seminka 3 Izice

- Rozinky 3 1zice

- Podzemnicovi olej 3 1zZice

- Feferonka 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

- Hnédy cukr 1.2 1Zice

- Mlety koriandr 1 Spetka

. Sul - dle chuti 2 $petka

Doba pripravy: 65 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Proplachnutou ryzi zalijeme 4,4 dl vody, osolime, podusime pod poklickou domékka asi 17 minut.
Omyté zelné listy povarime 7 minut v osolené vodé, nechame odkapat a pak nozem serizneme tvrdé


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

stredové Casti listu. OcCisténou cibulku nakrajime nadrobno, zpénime na lZici oleje, priddme nadrobno
nasekané rozinky a ¢esnek a kratce osmahneme. Pridame polovinu nasekanych pistacii a pinii,
drobné nakrajenou mrkev a ryzi a ochutime koriandrem a soli. Smés rozdélime na pripravené listy,
pevné je stocime jako zavitky a zajistime parakem. Balicky zprudka opeceme ze vSech stran na
zbylém oleji, podlijeme je 2 dl vyvaru a podusime zakryté 20 minut. Pak balicky vyjmeme a do stavy
veslehame kokosové mléko, najemno nakrajenou feferonku bez seminek, zbylé pistacie, pinie, cukr a
stl. Omécku proslehdme a 4 minuty povarime. Na zavér v ni prohrejeme baliCky a ihned podéavame.



