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Suroviny

Porce: 4

. Spenéatovy protlak 150 g
- Slanina 30 g

- Vejce 1 ks

. Cibule 1 ks

. Cesnek 1 strouzek

. Pept,sul 1 ks

. Hladkd mouka 1 1zice

. Strouhanka 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rozmrazeny Spenatovy protlak chvilku povarime - zbavime ho co nejvice vody a nechame
vychladnout. Slaninu nakrdjime na drobounké kosticky, orestujeme a prendame ke Spenatu. Na
omastku ze slaniny osmahneme drobné nakrajenou cibuli a také vlozime ke Spenatu. Déle pridame
¢esnek, mouku, vejce, pepr, sul a podle potreby strouhanku. Ze $penatové hmoty tvorime knedlicky,
vlozime do vrouci vody a uvarime. Varené knedlicky vkladame do hotové polévky. Doporucuji varit
zvlast ve vodeé, polévka by se varenim knedlicku zakalila.
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