DusSena ryze
Kategorie: Prilohy

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 2

- Ryze 2 hrnek

- Voda 2 hrnek

- Olej 3 1zice

- Cibule 1 ks

- Koreni hrebicky 8 ks
. Sil 2 1zicka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Ryzi nasypeme na cednik a proplachneme, az ni tece Cistd voda. Okapanou prendame do kastrolu s
horkym olejem a restujeme do sklovita. Prilijeme vodu, osolime, zamichdme a priddme mensi cibuli
se zapichnutymi hrebiCky. Prikryjeme poklickou, vlozime do trouby vyhraté na 190 - 200°C a dusime.
Po cca 20 minutach zkontrolujeme jestli je ryZze mékka. Pokud je treba, dolijeme troSku vody a mirné
promichame velkou masovou vidlickou nebo htulkami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

