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Suroviny

Porce: 4

- Hruba mouka 250 ml

- Mléko 200 ml

. Zloutek 1 ks

- Bilek 2 ks

- Rohliky 2 ks

- Tenké parky 2 ks

. Stl 1 ks

. Sadlo na vymazani hrnecki 1 ks

Doba pripravy: 50 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve si vymazeme sadlem ctvrtlitrové hrnky. Do misy ddme mouku, Zloutek rozslehany v mléce,
rohliky nakrajené na kosti¢ky a stl. Promichame, priddme pérky nakréjené na kolecka a snih z bilku.
Tésto dame do vymazanych hrnku asi do 3/4, zakryjeme pecicim papirem a dame do pekacku s
vodou. Vody nalijeme do poloviny vy$ky hrnkl a varime ve vyhraté troubé asi 30 minut. Hotové
knedliky vynddme a nechame je chvili stat, potom je opatrné vyklopime. Podavame se Spenatem,

dusenym zelim a nebo pouze se zeleninou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

