Salamové misticky se spenatem
Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Sekany Spenat 200 g

- Vejce 1 ks

. Cesnek, cibule 1 ks

. Pept, sul 1 ks

- Olej 1 ks

- Gothajsky salam 4 platek
- Olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Na trosce oleje orestujeme cibuli a vlozime mrazeny Spenat (ddvam sekany porcovany). Nechame
chvili povarit, pridame sul, pepr, Cesnek a vejce.

Platky saldmu 1 - 1,5 cm silné se slupkou opeceme zprudka na oleji - utvori misticku, kterou
naplnime Spenatem.

Podéavame s ruzné upravenymi bramborami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

