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Suroviny

Porce: 4

. Pohankova lamanka 250 ml
- Olej 3 1zice

- Cibule 1 ks

. Sil, majoranka, ¢esnek 1 ks
- Voda 350 ml

- Brambory 400 g

- Mléko 1 ks

Doba pripravy: 55 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pohankovou ldmanku prebereme, propereme na cedniku a kratce orestujeme na oleji s osmahnutou
cibulkou. Zalijeme 350ml vody, osolime a pod poklickou cca 2 minuty povarime. Stahneme z plotynky
a nechame 20 - 25 minut "dojit". Z brambor si udélame obvyklym zptsobem bramborovou kasi.
Pohanku smichdame s bramborovou kasi, ochutime majorankou, lisovanym ¢esnekem a podle potreby
dosolime. Podavame s osmazenou cibulkou a uzeninou nebo uzenym masem.
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