Zampiony s koprem a cuketou
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Suroviny

Porce: 4

. Zampiony 200 g

- Mladé cukety 200 g

- Cibule 1 ks

- Olej 2 1zice

- Maslo 20 g

- Kopr 1 svazek

. Sul, pepr- dle chuti 2 $petka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zampiony ocistime - sloupeme slupku z hlavi¢ek, pfipadné zakratime noZi¢ky a pak nakrajime houby
na platky.

Mladé cukety omyjeme a i s jemnou slupkou pokrajime na vétsi kousky.

Uloupeme cibuli a nakrajime najemno. Zpénime ji na teflonové panvi na smési oleje a masla, pridame
platky zampiontl, lehce promichdme a spole¢né asi 2-3 minuty opékame.

Pak do panve prisypeme nakrdjené cukety, osolime, opeprime a vSe asi minutku restujeme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Nakonec do smési pridavame jemné nasekany kopr, ktery pokrm ndlezité provoni, a uz jen
promichame.



