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Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

- Olej 3 1zice

- Zadni hovézi, nakrdjené na kostky 600 g
- Mleta sladka paprika 0.5 1zicka

. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

- Gulasové koreni 3 1zicka

. Cesnek, utfeny noZzem 2 ks

- Hladkd mouka 3 1zice

. Sladkokyselé okurky 6 ks

- Houskové knedliky k podavani 2 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli nasekejte nadrobno a nechte ji na oleji zesklovatét. Pridejte maso, chvili opékejte, pak
zapraste paprikou, promichejte, kratce osmahnéte, pridejte sul, veskeré koreni i cesnek a zalijte
vodou, aby bylo maso ponorené. Duste domékka, miniméalné 45 minut. Pokud je potreba, podlévejte.
Nakonec maso vyjméte, Stavu zapraste moukou, promichejte a prohrejte. Do hrnce vratte maso,


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

pridejte kolecka okurek a znovu prohrejte. Podavejte s houskovym knedlikem. Gulas je mozné
ozdobit i koleCky cibule.



