Pomerancovy salat s orechy
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Smés rukoly, polnicku a ¢erstvého Spenatu 200 g

- Pomeranc 2 ks

. Olej z vlasskych orechu 1 Izice

. Sul 1 Spetka

- Pepr 1 Spetka

- Vlasské orechy, nahrubo nasekanych, kratce nasucho oprazenych 85 g
- Syr s modrou plisni 140 g

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Obéd

Zemeé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Saldtovou smés presypejte do misy a promichejte ji. Pomerance oloupejte - délejte to nad mensi
miskou, abyste zachytili pomerancovou $tavu, a pak pomerance rozdélte na jednotlivé dilky a
oloupejte. K pomerancové $tavé vmichejte olej, stl a pepr a dresingem prelijte salatové listky a
promichejte. Salat rozdélte na servirovaci talife, navrch dejte dilky pomerancu, orechy a syr.
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