Mexicka marinada

Kategorie: Ostatni

Autor: Suzannka

Suroviny

- Olej 3 1zice

. Cesnek 2 strouzek

- Vinny ocet 1 1zice

- Chilli 1 Spetka

- Jablec¢na Stava 2 Izice
. Cukr moucka 1 1zice
. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Na rozehratém oleji kratce osmazime utreny cesnek, vmichame ocet, dzus, chilli, cukr, sul a pepr.
Prohrivame za stalého michéani do zhnédnuti. Mizeme pouzit pro kureci a rybi maso nebo k potirani
masa pri grilovani.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

