Ryzovy pudink s mangem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Ryze 250 g

- Vanilkovy lusk, rozpuleny 1 ks
- Kokosové mléko 500 ml

- Krupicovy cukr 55 g

- Mango 2 ks

. Cokolada 50% 100 g

- Voda 750 ml

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Svacina

Zems: Ceska republika

Postup:

Ryzi, vodu a vanilkovy lusk privedte v hrnci k varu. Nechte 10 minut probublavat, aby ryze
absorbovala vSechnu vodu. Vmichejte kokosové mléko a cukr, ohen snizte a priklopené varte 5-8
minut. Podavejte se skrojky manga prelité rozpusténou cokoladou.
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