Pomerancova marinada

Kategorie: Ostatni

Autor: Suzannka

ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Pomerancovy dzus 100 ml
- Sdjova omacka 3 lzice

- Olej 2 Izice

- Cesnek 3 strouzek

. Sl 1 1zicka

- Bazalka 1 1zicka

- Mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Vse dukladné promichdme a maso nalozime na nékolik hodin do lednicky. Grilujeme nebo pe¢eme na
panvi. Pri grilovani zbylou marinadou potirdme, pri pec¢eni na panvi polijeme hotové maso na talifi.
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