Dusene sojoveé platky
Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny

- Sojové platky 1 balicek

- Vyvar 500 ml

- Porek 400 g

. Sul 1 Spetka

- Muskatovy orisek 1 Spetka
- Sdjova omacka 1 1zicka

Doba pripravy: 55 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Séjové platky zalijeme vroucim zeleninovym vyvarem a nechame odstéat 3 az 4 hodiny. Ocistény
porek nakrajime na koleCka a zpénime na oleji. Pridame scezené sdjové platky, sul, nastrouhany
muskatovy oriSek a sdjovou omacku. Podlijeme a dusime pod poklickou do mékka. Béhem duseni
podle potreby podlévame vyvarem nebo vodou. Podavame s varenou ryzi a zeleninou dle chuti i
moznosti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

