Salat z cerstvého ovoce

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek
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Suroviny

Porce: 1

- jablka 1 kg

- hrusky 1 kg

- grapefruit 500 g

- pomeranc 300 g

- meloun 500 g

- mandarinky 300 g
- rozinky 50 g

- mandle 100 g

- cognak 50 g

- citronova Stava 20 g
- cukr krystal 80 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Pokrajena jablka zakapeme cit. Stavou. Potom vSechno ovoce
nakrajime na kostky asi 1,5 x 1,5 cm smichdme s jablky, rozinkami a
kognakem. Matovy salat muzeme zalit prevarenou ale jiz vychladlou
cukrovou vodou s citronem.
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