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Suroviny

Porce: 4

- Cherry rajcatka 500 g

- Bily chléb 250 g

. Cesnek 12 strouzek

- Olivovy olej 2 1zice

- Bily balsamikovy ocet 1 1zice
. Sul 1 Spetka

- Pepr 1 Spetka

- Olivovy olej 60 ml

- Bily balsamikovy ocet 1 1zice
- Voda 2 1zice

- Rukola 125 ¢

- Prosut + Parmezan 12 platek

Doba pripravy: 65 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejdriv si predehreju troubu na 160°C a pak se pustim do ostatniho. Rajcata nakrajim na pulky,
chleba natrham na kousky a oddélim 12 strouzkd ¢esneku, ale necham je ve slupce.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Rajcata, chleba ,cesnek, olej a bily balsamikovy ocet ddm do misy a opatrné, ale peclivé vse
promichdm. Vylozim plech pecicim papirem, rozprostru na néj ochucena rajcata, chleba a Cesnek a
pecu 40 minut nebo az je chleba opeceny a krupavy.

Po 40 minutéch vyndam z trouby. Z plechu vyberu strouzky ¢esneku a vymackam ze slupky peceny
cesnek do misy. Pomalu k tomu pridavam olej a mixuju, aZ vnikne hladky krém. Nakonec ho jesté
promixuju s vodou a bilym balsamikovym octem, aby nebyl husty.

PecCend rajcata prendam do misy, prohazim je s listky rukoly a rozdélim salat na talife. Pokapu ho
cesnekovym dresinkem a kazdou porci ozdobim tremi platky prosuta a posypu strouhanym
parmazanem.



