File v pikantnim obalu

Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

L

Suroviny

Porce: 3

- Rybi filé 4 ks

. Hladkd mouka 1 ks

. Strouhanka 1 ks

- Horcice 3 1zice

. Citronova stava 2 1zice

- Olivovy olej 2 1zice

. Strouhana cibule 2 1Zice

- Koreni Adamova zebra 1 1zice
- Olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3
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Postup:
Nejprve si udélame pikantni smés. Smichame hor<¢ici, citronovou $tavu, olej, jemné strouhanou cibuli
a koreni. Mirné povolené filé otreme dosucha, osolime, obalime v hladké mouce, potreme pikantni

smési a obalime ve strouhance. Vlozime do horkého oleje a osmazime.

Priloha: rizné upravené brambory, chleba nebo pecivo a zeleninovy salat



