Rybi filé na masle
Kategorie: Maso

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Rybi filé 4 ks

- Maslo 50 g

- Olej 1 Izice

- Koreni na ryby 1 ks
- Citronova stava 1 ks
. Stl 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na panev s rozehratym olejem a maslem polozime 4 velké nebo 8 malych kostek filé. Pokapeme
stavou z citronu nebo pomerance, posypeme korenim na ryby a opékdme. Po chvili oto¢ime a
opékame z druhé strany. Délku opékani si musime prizpusobit podle velikosti a zmrazeni kostek

ryby.
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